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Definition
Kritische Lebensereignisse
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Kritische Lebensereignisse sind
wichtige Entwicklungsaufgaben

b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

Kritische Lebensereignisse
mit hohem Stresspotenzial

Haufigste stressreiche kritische Lebensereignisse
Tod des Partners
Scheidung/Trennung

Unfall, Krankheit/eigene und von Angehérigen

Arbeitsplatzverlust

Krankheit u. Tod eines Familienangehdérigen

Konflikte in der Familie

Wohnortwechsel,...
Holmes & Rahe Scale
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Krebserkrankungen beenn
nach Alter in der Schweiz

Krebs insgesamt nach Alter, 2011-2015
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Verwitwung
— primar ein Alters- und Frauenschicksal

Verwitwete Personen nach Alter bei der Verwitwung
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Scheidung nach langjahriger Ehe u

zunehmend eine haufige Erfahrung in der zweiten
Lebenshélfte

Geschiedene 50+:
1970 = 26,5%
2008 = 55%




Partnerschaftliche Verluste
konnen das Herz brechen
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,Normale“ Reaktionen auf kritische ——
Lebensereignisse
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Verlustverarbeitung -

das duale Prozessmodell (stroebe & Schutt)
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Zeit heilt Wunden ...
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Psychische Adaptation an kritische L
Lebensereignisse allgemein

Bonanno G.A. (2004). Loss, trauma, and human resilience. American Psychologist 59:20-28. 14




Psychische Adaptation an Verwitwung -
unterschiedliche Muster

‘Mancini and Bonanno Page 20
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Spouse’s death 1 year later 2 years later
Figure 1.
ical patterns of disruption in normal functioning across time after bereavement.
with ission from B ‘G. A.(2004). Loss, trauma, and human

resilience: Have we underestimated the human capacity to thrive after extremely aversive
events? American Psychologist, 59,20-28.

J Pers. 2009 December ; 77(6): 1805-1832. doi:10.1111/5.1467-6494 2009 00601 x.
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Psychische Resilienz —
Kernelement der erfolgreichen Bewaltigung kritischer
Lebensereignisse
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Komplizierte Trauer -
wenn'‘s einfach nicht besser wird

Hilfreich fir die Bewaltigung r————
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Stabilitat in Zeiten der Veranderung —

b
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Hilfe holen b
nach Verlust des Partner/der Partnerin
- eine Frage des Alters und des Geschlechts
go%  Psychologische Beratung " Familie
" Freunde " Selber damit fertig werden
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Perrig-Chiello 2017
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Worauf es letztlich ankommt
Charakterstarken

Tugenden und Charakterstarken
Der gute Mix macht es aus

Charakterstarken konnen erlernt werden!
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«Was mich nicht umbringt, macht mich stérker»

F. Nietzsche (- 1844 +1900)
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Personliches Wachstum nach
kritischen Lebensereignissen?

Aus Krisen lernen
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Personliches Wachstum nach einer u

Scheidung (N = 980)
Kein linearer Verlauf

Growth Scores as per Time since Separation

<=12months 13-24months 25-60months more than 5 years

(Perrig-Chiello, Hutchison & Knopfli, 2015) 27
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Fazit
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Quello: Pro mente Oberdsterreich
(www.promenteooe.at)
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